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１１月２日（月）

五目汁炊き込みご飯

豚肉とじゃがいもの
炒め物

A

日本は昔から“米”を大切に
してきた国です。炊き込みご飯
は、季節の食材やだしを使って、
米をよりおいしく食べるための
工夫のひとつです。
今日の炊き込みご飯には、に
んじんやごぼう、ひじきが入っ
ています。おいしく食べましょう。

炊き込みご飯

鮭の風味焼き
（1人1切）
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