
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

１１月２日（月）

中華コーンスープごはん

ピリッと厚揚げ長崎天ぷら

B

長崎天ぷら

除去食
（小麦抜き）

「長崎天ぷら」は長崎県の郷
土料理で、魚介類や野菜に小麦
粉・砂糖・酒などを加えた衣をつ
けてカリッと油で揚げる料理です。
衣は味がついているため、天つ
ゆにつける必要がなく、そのまま
食べられます。今日は、じゃがい
もを天ぷらにしました。


	スライド 1

