
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

のっぺい汁
のっぺい汁とは、里芋やごぼう、
にんじんなどの根菜をだし汁で煮
込み、片栗粉や里芋のぬめりでと
ろみをつけて仕上げる、日本各地
に伝わる郷土料理です。
「のっぺい」とは、汁にとろみのあ
る様子や、とろりとした感触を意味
しています。

１０月28日（水）

のっぺい汁ごはん

豚肉の甘辛煮

さばのみそ煮
（１人１切）
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