
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

ヤンニョムチキン

ヤンニョムチキンは、鶏肉を揚げ、
コチュジャンやにんにくなどを使っ
た合わせ調味料をからめた韓国
料理です。
辛さが控えめで手軽に食べられ
る料理として、日本でも多くの
人々に好まれています。

１０月２7日（火）

クッパごはん

ヤンニョムチキンナムル

A

除去食
（卵抜き）
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