
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

ごはん
秋は、お米の収穫の季節です。
昔、ごはんは偉い人が「めしあが
るもの」だったことから、「めし」と
呼ばれ、大切にされてきました。
農家の方が一生懸命に作った
お米です。感謝の気持ちを込め
て、味わっていただきましょう。

１０月２６日（月）

春雨とうずら卵のスープごはん

肉団子のきのこソースじゃがいもの炒め物

B

除去食
（卵抜き）

「うずら卵」はのどにつまる危険があります。
よく噛んで食べましょう。
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