
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

タンドリーチキン

タンドリーチキンとはインド料理
の１つで、ヨーグルトや香辛料に
漬け込んだ鶏肉を、タンドールと

呼ばれる特殊な窯で焼き上げる
焼き鳥です。
今日は、オーブンで
焼いています。

１０月２２日（木）

ビーフンスープごはん

タンドリーチキンポテトちんげん菜のソテー

除去食
（乳抜き）
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