
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

ジュリアンスープ
にんじんやたまねぎ、キャベツな
どの野菜を細いせん切りにして作
る、フランス発祥のコンソメ風味の
野菜スープです。「ジュリアン
（Julienne）」はフランス語で
「せん切り」を意味します。

１０月１日（木）

ジュリアンスープごはん

ミンチカツ（１人１個）チリコンカン

ヨーグルト
代替品
（フルーツゼリー）
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