
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

バランスよく食べよう！

今日は栄養バランスのよい食事
である一汁二菜の和食献立です。
血液の健康を保つ働きを持つ
DHAやEPAを含むサバ、食物繊
維の多いごぼうやたけのこが入っ
ています。バランスの良い食事は
生活習慣病予防につながります
よ。

９月１６日（水）

みそ汁ごはん

さばの塩焼き（一人一切）筑前煮

食事バランスガイド
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