
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

たまねぎ

たまねぎは生で食べると辛みが
強いですが、加熱することで甘み
が増すという特徴があります。
たまねぎをサラダのように生で
食べるときは、たまねぎの繊維に
対して垂直に切って、水に5～10
分程度つけておくと辛みが抜けて
美味しく食べられます。

９月８日（火）

オニオンスープごはん

豚肉の
バーベキューソースちんげん菜のソテー
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