
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

チリコンカン

チリコンカン

チリコンカンとは、ひき肉・トマ
ト・豆などを煮込んだメキシコの
家庭料理です。ごはんやパンと一
緒に食べます。

９月3日（木）

米粉マカロニスープ黒糖パン

ガーリックチキンポテト

代替食
（ごはん）
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