
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

かぼちゃ

かぼちゃは夏から秋が旬の野菜です。
夏に収穫されたあと、しばらく保存する
と、甘みが増して、秋から冬にかけてさ
らに美味しくなります。

おいしいかぼちゃを選ぶには、皮が硬
くツヤがあり、ヘタがコルク状に乾燥し
ているものがおすすめです。また、持っ
たときにずっしりと重いものを選びま
しょう！

９月1日（火）

春雨スープごはん

かぼちゃのサラダ ビビンバ

ヨーグルト
小松菜

代替食
（フルーツゼリー）
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