
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

豆とひじきのサラダ

給食ではよく登場する定番メ
ニューです。その理由は、このサ
ラダが成長期のみなさんにピッタ
リのメニューだからです。
成長期の体を作るには、特にた
んぱく質とカルシウムが重要です。
大豆にはたんぱく質とカルシウム、
ひじきにもカルシウムが豊富に含
まれています。

      

７月１６日（木）

ごはん

A

さつま汁

鮭ののりマヨ焼き
（１人１切）豆とひじきのサラダ
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