
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

とう ばん じゃん

豆板醤
豆板醤は、中国の辛いみそです。
日本のみそは大豆ですが、豆板醤
はそら豆を発酵させて作ります。

発酵の過程で旨味や風味が生ま
れるので、少量でも味に深みが加
わります。これが発酵食品の魅力
です。身近にあるいろいろな発酵
食品に注目してみましょう。

７月６日（月）

ごはん 塩ちゃんこ汁

ベーコンとじゃがいもの
炒め物
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豚肉のピリ辛炒め
たまねぎ
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