
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

６月２９日（月）

ちんげん菜スープごはん

照り焼きミートボール豚肉とじゃがいもの
炒め物

B

じゃがいも
じゃがいもには「メークイン」と

「男爵」という代表的な品種があ
ります。

 「メークイン」は煮くずれしにくい
ため煮物に向いており、「男爵」は
ホクホクした食感が特徴なので、
コロッケやポテトサラダにぴったり
です。
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たまねぎ
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