
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

６月２３日（火）

肉じゃがごはん

和風サラダ
焼きししゃも
（１人２匹）

B

味付けのり

味付けのり

  味付けのりは、「あまのり」とい
う海そうから作ります。これを紙を
作る時と同じように、すいて平らに
します。そして、しょうゆや砂糖で
味をつけ乾燥させたものが味付
けのりです。はしを使い、ご飯を巻
いて食べましょう。

汁物より

控えめに
盛りましょう

たまねぎ
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