
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

６月１９日（金）

ごはん

焼きシューマイ
（１人２個）

麻婆豆腐

B

小松菜

小松菜
小松菜のソテー

小松菜ソテーに入っている
小松菜は堺市でとれたもの
です。
小松菜をはじめとする堺市

産の農産物（堺のめぐみ）を
積極的に食べて、地産地消を
すすめていきましょう。
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