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塩ちゃんこ汁ごはん

じゃがいものうま煮 豚肉のしょうが焼き

B

塩ちゃんこ汁
 「ちゃんこ」とは力士が食べる
料理です。給食では具だくさん
のちゃんこ鍋が汁物として出ま
す。相撲では「手をつく」ことが
負けを連想させるため、四つ足
の動物（牛や豚）の肉ではなく、
縁起をかついで鶏肉が使われ
ることが多いです。
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