
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

６月１６日（火）

わかめと卵のスープごはん

鶏肉のレモンソースきんぴらごぼう

B

レモン

除去食
（卵抜き）

みなさんは、堺市でもレモン
が育てられていることを知ってい
ますか？
レモンといえば広島県や愛媛

県といった温暖な地域が有名で
すが、最近は堺市でもレモンの
木を植えるプロジェクト
が広がっています。

たまねぎ
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