
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

６月１１日（木）

ポトフ

あじフライ
（1人1切）

ごぼうサラダ

B
ヨーグルト

コッペパン

代替食
（ごはん）

代替品
（フルーツゼリー）

鯵（あじ）

あじは日本近海でとれる魚で、
5月～8月頃が旬です。あじの種
類には、「まあじ」「むろあじ」
「まるあじ」「しまあじ」などがあ
り、味がよいことからこの名前が
ついたと言われています。今日
はあじフライにしました。
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