
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

６月１１日（木）

かきたま汁ごはん

豚肉のピリ辛
みそ焼き

ひじきと切干大根
の煮物

A

ミニフィッシュ

ミニフィッシュ

除去食
（卵抜き）

ミニフィッシュは、カタクチイワ
シの稚魚を味付けし、乾燥させ
たものです。
体をつくるたんぱく質や歯を
丈夫にするカルシウムを豊富に
含みます。よくかんで食べましょ
う。

ちぎょ

たまねぎ
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