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６月１０日（水）

みそ汁ごはん

はものかば焼き
（1人1切）

五目豆

A

昆 布

小松菜

江戸時代、北海道の昆布は北前
船によって大阪に運ばれました。
刃物の技術があったことで、堺市
では、昆布の加工が盛んになりまし
た。今日の給食では角切りの昆布
を使った「五目豆」が登場します。

堺っこ献立
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