
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

６月４日（木）

かきたま汁ごはん

豚肉のピリ辛
みそ焼き

ひじきと切干大根
の煮物

B
ミニフィッシュ

除去食
（卵抜き）

歯と口の健康週間
６月4日～10日は「歯と口の

健康週間」です。よくかんで食
べると、体に良い働きがたくさん
あります。
 今日は、歯を丈夫にするカル
シウムを豊富に含み、かみごた
えのある、ひじき・切干大根・ミ
ニフィッシュを献立に取り入れ
ています。

たまねぎ
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