
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

豆 腐

豆腐は大豆から作られ、良質なたん
ぱく質がとれる食品です。
作り方は、大豆をすりつぶし、煮てこ

します。こした液が「豆乳」になり、にが
りを加えて固めて作ります。油で揚げれ
ば油揚げや厚揚げに、凍らせて乾燥さ
せれば高野豆腐になります。

５月２９日（金）

ごはん
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肉豆腐

かき揚げおひたし

除去食
（小麦抜き） 小松菜


	スライド 18

