
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

み そ
みそは、大豆に塩とこうじを加えて
発酵させて作ります。見た目の色の
違いによって、「赤みそ」と「白みそ」
に分けられます。
給食のみそ汁は、けずり節から

とった「だし」と、「赤みそ」「白みそ」
の２種類のみそを使って味をととの
えています。

５月２８日（木）

ごはん

A

小松菜のみそ汁

きのこと鶏肉の
みそ焼き

千切りイリチー
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