
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

ヨーグルト

かつお

かつおは春と秋に旬があり、春に
獲れるかつおは「初がつお」と呼ば
れています。脂はひかえめで、さっぱ
りとしているのが特徴です。
たんぱく質のほかに、 鉄分やビタ
ミンB群が多く含まれています。さら
に、脳の働きを助けるDHAも含まれ
ています。

５月２５日（月）
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野菜スープ

鶏肉のレモンソースかつおサラダ

代替品
（フルーツゼリー）
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