
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

じゃがいも

じゃがいもは、主成分のデンプン
のほか、ビタミンCや食物せんいが
含まれる野菜です。じゃがいものビ
タミンCはデンプンに守られている
ため、加熱しても壊れにくいのが特
徴です。
新じゃがいもが出回る春から初夏
は、みずみずしく皮ごと
調理でき、旬の味わい
が楽しめます。

５月２５日（月）

ごはん

A

五目汁

豚肉の甘辛煮
ベーコンとじゃがいも

の炒め物

たまねぎ
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