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写真を貼り付けてください

５月２１日（木）

黒糖パン

A

ビーンズシチュー

コロッケ
（１人１個）小松菜のソテー

黒 糖
黒糖は、サトウキビのしぼり汁を

そのまま煮詰めて作られます。

江戸時代初期に中国から作り

方が伝わり、奄美大島で製造が

始められたと言われています。糖

質のほかにカルシウム、鉄、カリウ

ムが豊富です。

代替食
（ごはん） 出典:農林水産省「にっぽん伝統食図鑑」

あま み
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