
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

グリーンアスパラ

グリーンアスパラは、春から初夏
にかけてが旬の野菜です。疲労回復
やスタミナ増強の効果が期待される
、アスパラギン酸が多く含まれていま
す。
穂先が締まっており、緑が鮮やか

で太くまっすぐに伸びているものを選
びましょう。

５月１５日（金）

ごはん

A

チキンカレーライス

ハンバーグ（1人1個）アスパラサラダ
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