
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

グリーンピース

グリーンピースは、春が旬の野菜で
す。熟す前のえんどうをむき実にして食
べる「実えんどう」の仲間です。
さやの中で小さいままの状態で取り
出して食べます。緑色が鮮やかで、や
わらかい食感です。今日は裏ごしした
グリーンピースを使った「グリーンポ
タージュ」が登場します。

５月１４日（木）

コッペパン

B

グリーンポタージュ

豚肉のガーリック焼フルーツコンポート

除去食
（乳抜き）

代替食
（ごはん）

たまねぎ
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