
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

たけのこ
春が旬のたけのこは、成長が速く、
すぐに竹になってしまうため、生のたけ
のこを味わえる期間はとても短いです。
たけのこには食物せんいとカリウム
が含まれています。食物せんいには、
腸の働きを助ける働きがあります。ま
た、カリウムには体の余分な塩分を排
出する働きがあります。

      

５月１４日（木）

ごはん

A

だんご汁

さばの揚げづけ
（１人１切）たけのこのおかか煮

「だんご」はのどにつまる危険があります。
よく噛んで食べましょう。
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