
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

春キャベツ

キャベツは1年中、栽培されて
いますが、春キャベツは巻きがゆ
るく、葉がやわらかいのでサラダ
や浅漬けなどの生食に向いてい
ます。胃腸を守る働きがあります。

５月８日（金）

ごはん

A

かきたま汁

野菜炒め
ミンチカツ
（１人１個）

除去食
（卵抜き）
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