
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

じゃがいも

春から初夏にかけて出回るものを
「新じゃが」と呼び、皮が薄く、みず
みずしいのが特徴です。
「だんしゃく」や「メークイン」が有名
ですが、他にも「キタアカリ」など30
種類以上の品種が日本にあります。

４月２７日（月）

ごはん

A

みそ汁

肉団子の
甘酢あんかけじゃがいものいそ煮

だんしゃく メークイン
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