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４月２２日（水）

赤飯

A

すまし汁

さばの揚げづけ
（１人１切）きんぴらごぼう

入学・進級お祝い献立

赤飯

日本では昔から、赤色（赤飯に使
われている小豆）には「悪い気を払
う力」があると考えられており、お祝
いの時に赤飯を炊く習慣があります。
 今日の赤飯には、みなさんがこれ
から1年間、「健康で楽しい学校生
活が送れるように」という願いが込
められています。

小松菜
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