
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

香草
バジルやパセリなど、香りのよい
植物のことを「香草」と言います。
香草には、肉や魚の臭みを消し
たり、食欲を増進したり、気持ちを
落ち着かせたりする働きがありま
す。
今日は、バジルとオリーブオイル
を混ぜて、さわらにのせて焼いて
います。

４月１６日（木）
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さわらの香草焼き

（１人１切）
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