
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

ヨーグルト

ヨーグルトは、たんぱく質やカル
シウムを手軽に多く摂取できる食
品です。牛乳に由来しているため、
ビタミンAやビタミンB群なども含
まれています。カルシウムは不足
しがちな栄養素なので、積極的に
食べましょう。

３月１９日（木）
B

ポークカレーライス

ハンバーグ
（１人１個）

イタリアンサラダ

ヨーグルト
代替品
（フルーツゼリー）

ごはん
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