
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

わかさぎ

わかさぎは、湖や河川に生息し

ています。わかさぎには、カルシウ

ム・鉄・ビタミンなどの栄養素が

含まれています。昔、わかさぎは

年貢として幕府に納められ、公儀

御用魚とされていました。そこから

わかさぎは「公魚」と書かれるよ

うになりました。

３月１７日（火）

ごはん

B

白菜のみそ汁

わかさぎの天ぷら
豚肉と野菜の
しょうが煮

味付けのり

わかさぎ

こうぎ

ごよううお
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