
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

りんご

「りんご医者いらず」というイギ
リス由来のことわざがあります。
これは、「１日１個りんごを食べれ
ば医者にかからなくて済む」とい
うほど、栄養が豊富だという意味
合いです。今日はりんごを使った
ゼリーです。

３月１２日（木）

ごはん

A

コーンと卵の
中華スープ

ピリッと厚揚げ春雨の甘酢和え

フルーツゼリー

除去食（卵抜き）
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