
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

水菜

はりはり汁とは、はりはり鍋をア
レンジした大阪の郷土料理です。
水菜を食べる時のシャキシャキと
した音が「はりはり」と聞こえるこ
とから、この名前がついたと言わ
れてます。

３月１１日（水）

ごはん

B

はりはり汁

さばのしょうが煮
（１人１切）わかめの和え物
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