
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

長崎天ぷら
長崎天ぷらとは、砂糖や酒を加
えた小麦粉の衣でカリッと揚げた
フリッターのような料理で、甘みと
コクがあるのが特徴です。
約４００年前から伝わる
長崎の郷土料理です。

３月１１日（水）

ごはん
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オニオンスープ

プルコギ長崎天ぷら

除去食
（小麦抜き）
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