
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

ギョーザ
ギョーザは、中国から伝わりま

した。中国では蒸したり、茹でたり、
スープに入れる食べ方が主流で
すが、日本では焼いて食べること
が多いです。肉や野菜を入れるた
め、色々な栄養を摂ることができ
ます。

３月９日（月）

ごはん

B

麻婆豆腐

焼きギョーザ
（１人２個）小松菜のソテー

汁物より

控えめに
盛りましょう
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