
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

塩こうじ

塩こうじは、米こうじと塩、水を混
ぜて発酵させた日本の伝統的な
調味料です。旨みと甘みが特徴で
す。肉や魚を柔らかくしたり、料理
にコクや甘みを出す
ことができます。

３月６日（金）

ごはん

B

肉じゃが

鮭の塩こうじ焼き
（１人１切）

キャベツの炒め物

汁物より

控えめに
盛りましょう

キャベツ
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