
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

トック
トックは、韓国の伝統的なスープで、
うるち米で作った餅が入っています。
韓国では、普段からよく食べるトック
ですが、新年や旧正月には必ず食べる
習慣があり、「トックを食べることで一
歳年を取る」という文化があります。
また、大切な儀式の際にも食べる格式
の高い料理です。
※今年の旧正月は２月１７日で、
１６～１８日にトックを食べます。

２月２５日（水）

ごはん
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トック

プルコギ
焼きシューマイ
（１人２個）

除去食
（卵抜き）
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