
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

赤魚
赤魚とは、アコウダイ・アラスカ
メヌケ・金目鯛など、赤い体のいく
つかの魚の総称です。体は赤い
ですが、クセのない白身魚です。
煮つけ・干物・粕漬けなどの料理
に利用されます。今日は粉をつけ
て揚げ、大根おろしを使ったみぞ
れあんをかけています。

２月１３日（金）

ごはん 豚肉と野菜の
しょうが煮

赤魚のみぞれかけ
（１人１尾）ごまあえ

かす

B

はくさい
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