
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

フルーツコンポート
フルーツコンポートとは、果物を
水やシロップで煮たもので、ヨー
ロッパの伝統的なデザートです。
ジャムと違って果物の形や食感が
残り、砂糖の量も控えめなのが特
徴です。今日は、桃・パイン・りん
ごで作っています。

２月５日（木）

コッペパン ミートボールシチュー

えのきベーコンフルーツコンポート

代替食
（ごはん）
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