
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

コチジャン

コチジャンとは、もち米麹と唐辛
子粉などを主な材料とする韓国
の発酵調味料です。甘辛い味が
特徴で、韓国料理では様々な料
理に幅広く使用されています。
今日はキャベツと豚肉の
炒め物に入っていますよ。

２月４日（水）

ごはん
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春雨スープ

春巻（１人１個）
キャベツと豚肉の
コチジャン炒め
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