
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

ヨーグルト

アドボ

アドボは、フィリピンの代表的な家
庭料理です。鶏肉や豚肉を、酢が
入った調味液に漬けて煮込むシン
プルな料理です。
フィリピンでは、地域や家庭ごとに
様々な調理方法があり、ごはんによ
くあうおかずです。

１月２９日（木）

ごはん

A

ポトフ

アドボ豆とひじきのサラダ

代替品
（フルーツゼリー）
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