
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

冬至

冬至は、１年で夜が最も長く、昼
が最も短い日のことです。
なんきん（かぼちゃ）・にんじん・
れんこん等の「ん」がつく食べ物
は、「運」を呼び込むと言われ、
冬至の日に食べられています。

１２月２２日（月）

なんきんのみそ汁ごはん

鮭の柚庵焼き
(1人1切)れんこんのきんぴら
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