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１２月１８日（木）

ポークカレーライスごはん

ハンバーグ(1人1個)コールスローサラダ

B

コールスローサラダ

コールスローとは、キャベツを
細かく切って、マヨネーズで和えた
サラダのことです。
歴史はとても古く、ローマ時代か
ら食べられていたと言われていま
す。由来は、オランダ語でキャベツ
サラダを意味するコールサラダを
短縮したコールスラが語源とされ
ています。
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