
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

ペペロンチーノ

日本でペペロンチーノは、「にん
にくと唐辛子のオイルベースのパ
スタ料理」として親しまれています。
今日は、キャベツをオリーブオイ
ルでにんにくや唐辛子と炒めてい
ます。

１２月１６日（火）

ミネストローネごはん

肉団子の
きのこソース

キャベツの
ペペロンチーノ

Bヨーグルト 代替品（フルーツゼリー）
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