
この枠に合わせて
写真を貼り付けてください

春雨スープ
春雨は、緑豆を原料とした緑豆
でんぷんから作られている麺が
起源とされています。
日本には、鎌倉時代に春雨が伝
わりました。しかし、当時は、緑豆
が手に入りにくかったため、さつ
まいもやじゃがいも等のでんぷん
を原料とした製造方法が導き出さ
れたと言われています。

１２月１５日（月）

春雨スープごはん

鶏肉のから揚げだいこんサラダ
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